
Dal mito alla letteratura, passando dalla pittura e dalla scultura: l’uomo desidera indagare se stesso, 
il proprio mondo interno, l’enigma insoluto della sua esistenza. 

Prenderemo spunto da alcune opere d’arte per approfondire ciò che vogliono raccontare: 
il viaggio dell’eroe come cammino di crescita interiore dell’uomo, la ricerca e la scoperta di sé, del signifi cato 

della sua esistenza, della traccia indelebile che può lasciare alle generazioni future.
Esploreremo il senso dell’evoluzione personale, la connessione che ognuno di noi ha con la storia di cui 

è fi glio e con la propria famiglia d’origine: luogo dal quale partiamo e al quale siamo chiamati a tornare, 
per conoscerci e per poter aff rontare la vita, che è l’espressione più alta di creatività.

Conoscere se stessi è un viaggio eroico che spinge ognuno 
di noi a realizzare il proprio personale capolavoro.

QUANDO | Venerdi 23 Giugno 2023 | ore 17.30 | INGRESSO LIBERO
DOVE | Museo Archeologico San Lorenzo | Via San Lorenzo, 4 | Cremona

Sito: www.counselingrelazionale.it 
Canale Youtube: Roberto Maraggia Counselor Relazionale. Facebook: Dott Jessica Azzali

RELATORE | Jessica Azzali
Counselor Relazionale, conferenziere, specialista in facilitazione di relazioni in percorsi individuali, di coppia, 

della famiglia, Costellazioni Famigliari, Abilità Parentali.
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PRESENTA LA CONFERENZA:


